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Vorwort 
 

Mein Bruder Gernot und ich wurden 1970 unter dem 
Tierkreiszeichen Widder geboren. Wie es sich für einen Widder 
gehört, steckten wir voller Datendrang und voller Ideen. Von 
frühester Kindheit an waren wir ausgesprochene 
Bewegungsmenschen und entwickelten eine große 
Verbundenheit zur Natur. Die prickelnden Erlebnisse beim 
Herumtollen im Wald waren wohl Ausgangspunkt für unsere 
spätere Abendteuerliebe. Irgendwann begannen wir dann unser 
Abenteuerrevier mittels Rad zu erweitern. 20 Jahre Aufbau im 
Radsport folgten. 
Als großer Störfaktor für die sportliche Entwicklung quälte uns 
eine Pollenallergie mit Asthma mit Höhepunkt zwischen dem 18. 
und 20. Lebensjahr. Hypersensibilisierungskuren über 4 Jahre 
halfen nicht.  
1994 war für uns das Jahr der Wende: durch Eigenengagement erworbenes Wissen vollzog ich eine 
progressive Ernährungsumstellung auf „die natürliche Ernährung“ (Sonnenkost). Eingeleitet wurde diese 
Ernährungsumstellung durch eine Fastenkur nach Dr. Walker. Es folgten Kuren nach Neumann (1997), Dr. 
Gray (2000) und F.X. Mayer (2003). 
Nach eingeleiteter Fastenkur wurde sukzessive auf vegane Kost mit überwiegendem Rohkostanteil 
(Sonnenkost) umgestiegen, sprich: Berücksichtigung von Verdauungszeiten – Trennung von Rohkost und 
erhitzter Kost – Einhaltung der drei Körperzyklen (Morgenentgiftung) – Erhöhung des Anteils 
chlorophyllhältiger Pflanzen (Wildpflanzen) in Ernährung – Sinnvolle Nahrungsergänzungsprodukte (GOH) – 
warme Mahlzeiten in Form schonend gegarter Gemüse- und glutenfreier Getreidekost – Verwendung 
alternativer Süßungsmittel, pflanzlicher Milchprodukte und Aufstriche sowie kalter Fette. 
Innerhalb eines Jahres hatte ich die Pollenenergie in Griff bekommen. 
Im Laufe der Jahre wurden Menschen auf uns aufmerksam und suchten – angespornt durch unsere sportlichen 
Erfolge „trotz unserer pflanzlichen Ernährung“ -  in zunehmendem Maße bei uns Rat. 
Es folgten die Ausbildung zum „Ärztlich anerkannten Fastenbegleiter und Esstrainer“, sowie zum 
„ganzheitlichen Ernährungsberater entsprechend der traditionellen chinesischen Medizin“. Durch die steigende 
Nachfrage in der letzten Zeit nach Naturprodukten entstand die Idee des Sonnenkost-Handels.  

 
 
 

Philosophie Sonnenkost 
 

„Der Genuss von überwiegend sonnengereiftem, frischen Obst, Gemüse und Wildpflanzen der Saison, sowie 
frischen Keimlingen und Samen. Für bewegungsorientierte Menschen wird der Speiseplan ergänzt durch 
schonend zubereitete Gemüse- und Getreideprodukte, wobei ausschließlich pflanzliche, unerhitzte Fette und 
pflanzliche Eiweißarten verwendet werden.“ 
Pflanzliche Lebensmittel sind verträglicher und leichter verwertbar als Produkte tierischer Herkunft. Die bei der 
Verdauung entstehenden Stoffwechselprodukte sind nahezu ungiftig und können leichter aus dem 
Verdauungssystem ausgeschieden werden. 
 

 
 

„Du bist was du isst“           
 

Ing. Horst Turnowsky 
(Ernährungsberater und Fastenbegleiter) 



Sonnenkost 
 

„Virtuelles Reformhaus“ bedeutet:  
 

• Bezug vollwertiger, biologisch angebauter und überwiegend pflanzlicher Naturprodukte, bzw. 
Alternativprodukte entsprechend unserer Philosophie 

• Breite Produktpalette durch Nutzung des World Wide Web 
• Bestellung über Internet oder Fax laut Produktkatalog  
• Bestellung nur in vorgegebenen Verpackungseinheiten (Einkaufsform „Fassung“) 
• Bestellung und Selbstabholung einmal monatlich 
• Zustellung im Bedarfsfall gegen Aufpreis möglich, derzeit jedoch nicht vorgesehen 
• Günstigere Preise 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Bestellwesen 
Bei Erstbestellung bitten wir das Schriftfeld für Neukunden am Bestellschein in jedem Fall vollständig 
auszufüllen.  
Die Bestellung ist ausschließlich mittels Sonnenkost-Bestellformular per Email oder Fax möglich. 
Bei der Bestellung ist jedenfalls auch der Buchstabe vor der Bestellnummer (z.B. A 13100 Florianer Weizen) 
anzugeben. 
Letztmöglicher Bestelltag ist der 3. Montag im Monat. 
Sämtliche Produkte können ausschließlich zu den vorgegebenen Verpackungseinheiten (VPE) bezogen werden.  
Keine Bürozeiten – Bestellung über 24 Stunden möglich.  
 
Preise, Zahlungsziel und Zahlungsverzug 
Nach Erhalt der Auftragsbestätigung (Bestellung + Preisausweisung), ersuchen wir zur Sicherung des 
reibungslosen Ablaufes um die Überweisung des angeführten Betrages, ohne Abzug, bis spätestens 4. Montag  
des Monats auf unser Konto bei der Bank Austria Creditanstalt.  
BLZ:12000, KNr: 52110246601, Kontoinhaber: Ing. Horst Turnowsky.  
Unter Verwendungszweck bitte unbedingt Kundennummer sowie Bestellmonat und Bestelldatum angeben. 
Nicht fristgerecht bezahlte Ware kann in der Bestellung nicht berücksichtigt werden. 
Mit der Einzahlung gilt die Auftragsbestätigung als akzeptiert, ein Rücktritt vom Kauf ist nicht mehr möglich. 
Alle im Produktkatalog angeführten Preise verstehen sich als Bruttoeinzelpreise (pro Packung, Liter oder 
Kilogramm) inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
 
Selbstabholung – Lieferung 
Die Selbstabholung ist ausschließlich 11 Tage nach dem letztmöglichen Bestelltag, d.h. nur am Freitag der, auf 
den letzten Bestelltag folgenden Woche, von 18-21h möglich. Hauszustellung ist derzeit noch keine 
vorgesehen. 
 
Pfand und Leergutrücknahme 
Etwaige Pfandflaschen und Pfandkisten werden separat bar verrechnet. 
 
Behandlung von Reklamationen 
Bei falsch gelieferter oder verdorbener bzw. beschädigter Ware bitte innerhalb von 2 Tagen ein kurzes 
formloses Fax oder Email mit Angabe von Produktnummer + Buchstabe, Menge und Bestelldatum, sowie 
Reklamationsgrund an Sonnenkost richten. Bemängelte Ware bitte mit Originalverpackung an Sonnenkost 
retournieren. Bei berechtigter Reklamation erfolgt eine Gutschrift. 
Wir setzen voraus, dass unsere Kunden die besonderen Lagerbedingungen kennen, die für Naturprodukte 
erforderlich sind, welche nicht mit Konservierungsstoffen und Lagerschutzmitteln behandelt wurden. Alle 
Schäden, die beim Käufer durch unsachgemäße Behandlung, natürlichen Schwund, Feuchtigkeit, starke 
Erwärmung in Räumen, sonstige außergewöhnliche Witterungs- und Temperatureinflüsse oder Insektenbefall 
entstehen, sowie Folgeschäden daraus werden nicht ersetzt.  
 

 
Auf eine gute Zusammenarbeit freut sich  

 
 
Ihr Sonnenkost-Team 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

Zur Erklärung der angeführten Preise: 
 
 

Die Preise verstehen sich ausnahmslos als Einzelpreise (EP) pro Packung, Kilogramm oder 
Liter, nicht als Preise pro VPE! 
 
 
Beispiele: 
  

VPE EP [€] Gesamtpreis der VPE [€] 

6x1 l 1.00 6X1.00 = 6.00 
3 l 2.44 3x2.44 = 7.32 

15x100 g 1.80 15x1.80 =27.00 
12x20x1.5 g 0.50 12x0.50 = 6.00 

1x6 l 1.34 1x1.34 =1.34 
 

 
 
Die erste (im Beispiel fettgedruckte) Zahl gibt immer die Zahl mit der der ausgewiesene 
Einzelpreis zu multiplizieren ist. 
 
 
 

 
 
 
 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung 
 

Ihr Sonnenkost-Team 
 


